
２月『ベルの会（鶴ヶ峰会場）』の開催案内 
平成２８年１月３１日 

世話人代表 淺田 和徳 

 

 『ベルの会』では、摂食障害家族会『ポコ・ア・ポコ』の代表である鈴木高男氏を講師

に招いて、こころの病（発達障害、うつ、統合失調症、ひきこもり、パーソナリティ障害、

摂食障害などの精神疾患）を持つ家族の方を対象に、日常生活の中での『家族の対応力』

をつけるためのグループ相談会を実施しております。 

 

１．日 時 ： ２０１６年２月２９日（月） １３：３０～１６：３０ 

２．場 所 ： ぱれっと旭 ２階 団体交流室２ （相鉄線 鶴ヶ峰駅から徒歩８分） 

３．講 師 ： 鈴木 高男氏 （摂食障害家族の会 ポコ・ア・ポコ 代表） 

４．参加費 ： ２，０００円／人 

５．参加者 ： ８名程度 

講師紹介： 

 鈴木高男氏は、ご自分のお子様の摂食障害をきっかけに病

院内に家族会を設立し、以来、医療機関・医療者の指導の下

に研鑽を積まれ、今日までに多くの悩める当事者や家族に日

常生活の対応や対処の支援と指導を続けておられます。 

その先駆的な活動に対して、２０１２年に糸賀一雄記念賞

を受賞されました。 

また、現在、コンボの発刊誌「こころの元気＋」に、毎月、

『家族の相談カフェ』コーナーを執筆されておられます。 

 

以  上 

 


