
摂食障害家族の会 

ポコ・ア・ポコ  
in滋賀 

「ポコ・ア・ポコ」は、摂食障害の子どもを持つ親の会です。現在は、千葉市内
で中心に活動しています。（最近は名古屋市内、北海道でも活動を広げていま
す。） 
辛いこと、苦しいこと、困っていること、そして、どのように子どもと対応して
いこうか、その対応と対処の方法を、経験をしてきた家族の話を参考にしながら、
見つけていきませんか。 

対象   摂食障害の子どもを支えるご家族 
     ★支援者の参加については、事前にお問い合わせをお願いします。   
 

参加費  無料 ★ただし資料代として500円を頂戴します 
 

日時   平成28年10月17日（月） 
     午後1時～4時 
 

場所   コラボしが21 中会議室2 
     （大津市打出浜2-1） 
 

主催   摂食障害家族の会 ポコ・ア・ポコ 
       ＨＰ http://pokoapoko.b.la9.jp/ 

お問合せ先 滋賀県立精神保健福祉センター 
       （子ども・若者（思春期・青年期）に関する相談） 

      077-567-5058  
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